
1. 교류분석상담사 수련규정(TA성격프로파일 분석사) 

상담, 교육, 조직 영역 공통으로 아래에 제시된 과정의 세부항목별 필수 수련내용 및 기본 수련시간을 반드시 

충족한 총102시간 이상을 수련해야 한다.(2023.2.1 개정)

과정 세부 항목별 필수 수련 내용 및 기본 수련시간 비고

1. 교류분석

상담사 교육

① 1단계 교육 ① 12시간

 60시간

교류분석상담사 지도 자격을 갖춘 교류분

석상담전문가(1-3단계 지도 가능) 및 교류

분석상담수련감독자(1-5단계 지도 가능)로

부터 받은 총5단계 교류분석상담사교육 시

간을 의미하며, 각 단계별 12시간의 수련

시간 인정 

② 2단계 교육 ② 12시간

③ 3단계 교육 ③ 12시간

④ 4단계 교육 ④ 12시간

… 5단계 교육 … 12시간

2.심리검사

Ego-gram과 OK-gram 

심리검사 실시 및 

해석.

 20사례 총20시간

한명의 내담자에게 자아상태, 인생태도 

심리검사의 실시 및 해석을 1사례(1시간)

수련시간 인정.

(지도전문가 소견 3사례 필수 기제) 

3.자기분석

① 각본메트릭스 분석 및  

   수퍼비전 이수
①1회

총2시간

① 자기 자신의 각본메트릭스 분석 후 

수련감독자부터 1회 1시간 수퍼비

전 필수적으로 받은 경우만 1시간

의 수련시간 인정 

② 자기 자신의 라켓시스템 분석 후 

수련감독자로부터 1회 1시간 수퍼

비전 필수적으로 받은 경우만 1시

간의 수련시간 인정

② 라켓시스템 분석 및   

   수퍼비전 이수
②1회

4.학술대회
춘계, 추계 

학술대회 참석
1회 총10시간

학회주관 학술대회 참석 1회당 10

시간의 수련시간 인정

5.월례회 월례회 세미나 참석 5회 총10시간

지부학회 주최 월례회 참석 1회당 

2시간의 수련시간 인정

(타 지부학회 월례회 참가증 확인으

로 1회 2시간 인정)

6.윤리교육 필수 1회 학회주관 윤리교육 1회 참석 필수

 

※TA성격프로파일 분석사 자격 심사요건

위 표에서[1. ➀~➂단계 교육이수].[2.심리검사 20사례 실시 및 해석 and 3사례 소견

서].[5.월례회 2회 참석]을 갖추어야 함.



2. 전체수련 종합기록

위의 수련 내용을 인정합니다.

년     월     일

                                                       지도전문가 (         영역)                    인

과정 세부 항목별 필수 수련 내용 및 기본 수련시간 지도 수련감독자 인

1. 교류분석

상담사 교육

① 1단계 교육 ① __시간

 __시간

지도전문가 (   영역)      인

② 2단계 교육 ② __시간 지도전문가 (   영역)      인

③ 3단계 교육 ③ __시간 지도전문가 (   영역)      인

④ 4단계 교육 ④ __시간 지도전문가 (   영역)      인

… 5단계 교육 … __시간 지도전문가 (   영역)      인

2.심리검사

Ego-gram과 OK-gram 

심리검사 실시 및 해석 
 __ 사례 총__시간 지도전문가 (     영역)         인

지도전문가 소견 __ 사례 지도전문가 (     영역)         인

3.자기분석

① 각본메트릭스 분석 및  

   수퍼비전 이수
①__ 회

총__시간

지도전문가 (     영역)         인

② 라켓시스템 분석 및   

   수퍼비전 이수
②__회 지도전문가 (     영역)         인

4.학술대회
춘계, 추계 

학술대회 참석
__회 총__시간 지도전문가 (     영역)         인

5.월례회 월례회 세미나 참석 __회 총__시간 지도전문가 (     영역)         인

누계 총         시간


